
LA STRADA GIUSTA IN VALPELLINE 
Viaggio a piedi da Aosta a Bionaz, accompagnati dagli asini...

dal 25 Giugno 2015 al 29 Giugno 2015

 
Volete vivere un fine settimana diverso? Cosa ne direste di un viaggio a piedi che parte da 
Aosta e percorre sentieri e mulattiere lungo tutta la Valpelline, attraverso ambienti naturali 
e paesaggi agricoli disegnati dal lavoro dell'uomo, fino a raggiungere i rifugi alpini Cre�te 
Se�che e Prarayer, a Bionaz? Questo progetto ha lo scopo di promuovere il turismo 
responsabile nella Valpelline, ossia seguendo i principi di sostenibilita�, appoggiandosi ad 
operatori turistici della valle, con attivita� a basso impatto ambientale e permettendo a turisti 
ed abitanti della Valle d'Aosta di riscoprire luoghi ed abitudini di un tempo. 
Natura, gente, sapori, animali, cultura, tradizioni e divertimento: questi sono gli ingredienti 
principali della passeggiata per raggiungere i rifugi alpini dell'alta Valpelline. L'uso degli 
asini, per il trasporto dei bagagli, riavvicina il turista al mondo agricolo e permette di 
rivivere l'esperienza dei primi viaggiatori ed alpinisti stranieri in visita nella nostra vallata. 
Il viaggio, con partenza dal capoluogo regionale fino all'inizio della testata della valle, ha la 
finalita� di ripercorrere i vecchi sentieri della Valpelline, incontrare gli abitanti, gli artigiani, gli 
allevatori e gli agricoltori disseminati lungo i 30 km che separano Aosta dai piu� alti rifugi 
presenti nel nostro territorio. Lontano dal turismo di massa e dagli impianti di risalita, il 
viaggio da Aosta a Bionaz e� anche il modo piu� bello e sostenibile per raggiungere la 
testata della valle. 

Programma 

Primo giorno 

Arrivo alla citta� di Aosta e sistemazione per la notte. 

Ore 14,30 visita guidata alla citta� di Aosta romana e medioevale. 

Secondo giorno 

Ritrovo in Piazza Chanoux (580 m.s.l.m.) alle ore 9,30 e partenza lungo Via Sant’Anselmo 
in compagnia di quattro asini, che ci aiuteranno a trasportare i bagagli. Un’abitante di 
Aosta ci accompagnera� per un tratto della citta�, dove potremo ammirare i resti dell'antico 
Teatro Romano e della Porta Praetoria. Lasceremo la citta� per raggiungere il paese di 
Roisan (870 m.s.l.m.), dove incontreremo, lungo il percorso, un apicoltore che ci illustrera� 
il suo lavoro e le sue arnie. 
Anche in questo paese, i piu� curiosi potranno essere accompagnati da un abitante, il quale 
rispondera� ai loro quesiti. Pranzeremo con prodotti locali e nel tardo pomeriggio 
arriveremo a Valpelline (960 m.s.l.m.), dove sara� possibile sistemarsi nelle strutture 
ospitanti per la cena ed il pernottamento. 
La sera ci sara� la possibilita� di ritrovarsi ad assaggiare il vin brule� davanti ad un bel falo�. 

Per dormire: 

Hostellerie Le Lie�vre Amoureux oppure Camping Grand Combin 



Terzo giorno

Partenza da Valpelline verso Oyace, dove un abitante accompagnera� il gruppo, cercando 
di dare informazioni sul paese e sui suoi luoghi e monumenti piu� significativi. Dopo il 
pranzo si ripartirà verso Bionaz (1606 m.s.l.m.), con visita alla mostra di uno scultore del 
legno. 
Dopo le sistemazioni nelle varie strutture e la cena in compagnia, gli abitanti di Bionaz 
riproporranno una “veillà”, dove in un ambiente di festa verranno rappresentati i vecchi 
mestieri di paese e le tradizioni che ancora oggi ci accompagnano. 
Per chi fosse interessato, sarà possibile visitare il punto vendita dell'azienda agricola 
Chez Duclos. 

Dove dormire: 

Hotel Valentino, Chambres d’Ho�tes Maison d’ Antan, Chambres d’Ho�tes Maison 
Constance, Chambres d’Ho�tes Cle� du Paradis , B&B Alpe Rebelle, Appartamenti La 
Selva, Ostello la Ba�tise, Camping Lac Lexert

Quarto giorno

Il gruppo si dividera� in due, per raggiungere due destinazioni diverse. La prima meta e� il 
rifugio Cre�te Se�che (2410 m.s.l.m). Durante la salita si potranno conoscere due realta� di 
allevamento: l'azienda caprina “La Tsa “ e quella bovina”Berrier”. 
L'altro gruppo raggiungera� il rifugio Prarayer (2006 m.s.l.m.) e si fermera� a conoscere la 
realta� dell'azienda bovina “Leo Betemps”.

In quota sara� possibile praticare l'attivita� di arrampicata con le guide alpine. Il pranzo e� 
servito nei rifugi, dove troviamo ad aspettarci l’immancabile polenta. 

Dove dormire: 

Rifugio Cre�te Se�che, Rifugio Prarayer, Rifugio Nacamuli, Locanda Place Moulin 

Quinto giorno 

Giornata in liberta�, durante la quale potrete assaporare la bellezza dell'ambiente alpino di 
alta montagna. Nelle vicinanze del rifugio, i piu� intraprendenti potranno fare escursioni.

In seguito scenderemo a Bionaz, da dove un pullman di linea ci riportera� ad Aosta. 

Proposta 2 notti (prezzi a persona): 

pernottamenti in campeggio e B&B € 320,00; se pernottamenti in Hotel e Chambres 
d’ho�tes € 388,00 ; bimbi 300-360€

Proposta 3 notti con notte in rifugio (prezzi a persona): 

pernottamenti in campeggio e B&B € 380,00; se pernottamenti in Hotel e Chambres 
d’ho�tes € 450,00; bimbi 350-420€

Proposta 4 notti con notte in rifugio e mezza pensione ad Aosta(prezzi a persona): 
pernottamenti in campeggio e B&B € 450,00; se pernottamenti in Hotel e Chambres 
d’ho�tes € 518,00; bimbi 400-480€

Il trekking verra� riproposto in altre date, in forma piu� sobria. 

INFO E PRENOTAZIONI 

Associazione NaturaValp Tel. +39 347 0330713 info@naturavalp.it 




